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PRO FI l. Praxis fur psychologische Lebensberatung

und systemische Supervision €«

9. Seminar:

,Biographie und Lebensziele”

= _Es st nie zu spéat, eine gluckliche Kindheit zu haben”
= Ein ziemlich frecher Spruch, aber er kann wahrwerden!

Eltern, Geschwister und andere Menschen haben uns gepréagt. Sie haben uns Werte
vermittelt und haben unser Vertrauen ins Leben gestarkt oder belastet. Manchmal engen uns
biographische Erfahrungen auch ein und verursachen Leid und Schmerz bei uns selbst oder
bei unseren Mitmenschen.

Keiner kann die eigene Geschichte nicht ungeschehen machen. Aber Sie kdnnen alten
Ballast loswerden, die Potentiale gerade in Ihrer persénlichen Biografie entdecken und lhre
Geschichte in einem neuen Licht sehen. Dann gelingt der Blick in eine neue Zukunft leichter
und Sie kdnnen lhre Ziele und Projekte in Freiheit angehen.

Ziehen Sie die richtigen Schlisse aus den persénlichen Erlebnissen, geben Sie den
"Schicksal" eine neue Pragung, so fliel3t

neue Kraft Ihnen zu und Ihre Biografie wird zur verdndernden Lebensstéarke und realistische
Ziele.

Anmeldung
Hiermit melde ich mich zu dem Seminar an:

|ZI Thema: ,Biographie und Lebensziele”

Termin: Neuer Seminarort:

» » » Senioren- und Seniorenpflegeheim gGmbH
Pflegestelle fiir Intensivpflege
Sternenstralie 5

08066 Zwickau / Eckersbach
= 3. Etage

- Sonnabend, den 16. Mai 2020

von 9.00 — 15.00 Uhr
Kosten:
- 55, -€

Weitblick

inklusiv Materialmappe und Getrénke
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